Ehes KozsegilOnkormanyzatihavonta megjeleno’lapja

) Polyarmesteri tajekoztato @~
a koronavirus-veszelyhelyzettel kapcsolatos intézkedeésekrdl

Tisztelt Ebesi Lakosok!

A 40/2020-as marcius 11-i kormany-
rendelet értelmében veszélyhelyzet
keriilt kihirdetésre, ezért a kovetkezd
intézkedéseket eszkdzoltik kozsé-
gunkben:

Marcius 10-én, még a veszélyhely-
zet kihirdetése el6tt a lakossag bizton-
sagat szem el6tt tartva, ugy dontot-
tlnk, hogy a marcius 15-i Unnepség
nem kerull megtartasra. A megemléke-
z¢€s koszoruit marcius 13-an helyeztiik
el szlik korben grof Széchenyi Istvan
szobranal. Az iskola didkjai altal elda-
dott tinnepi musor felvételrdl megte-
kinthet6 a www.ebestv.hu oldalon.

Marcius 14-én, délutan, a polgar-
mesteri hivatalban — a miniszterelnok
2020. marcius 13-i tajékoztatasat ko-
vetden, miszerint marcius 16. napjatol
az iskolékban tantermen kivali digita-
lis munkarend 1ép életbe — egyeztetés-
re keriilt sor az intézményvezetokkel,
amelynek soran az alabbi dontések
szllettek:

—2020. marcius 17. napjatol az is-
kolas gyermekek ebédjét — eldze-
tes igényfelmérést kovetden — az
Onkormanyzat biztositja. Az ét-
keztetés igénybevételére iranyuld
szandékot minden hét csutortok
14 éraig lehet jelezni a szoc.igaz-
gatas.ebes@t-online.hu  e-mail
cimre. Ebben az esetben tudjuk
az ebédet a kovetkezd hét hétfotol
biztositani.

—A Polgarmesteri Hivatalban, a
Kozséggondnoksag Kft.-nél 2020.
marcius 16-t6l személyes Tligy-
félfogadas kizarolag a halasztha-
tatlan, mas modon nem intézhetd
tigyekben van. Egyéb (igyekben
telefonos ¢és elektronikus ligyinté-
zésre van lehetdség.

— A Benedek Elek Ovoda és Mini
Bolcs6dében 2020. marcius 16.
napjatol csak iigyeleti ellatast
biztositottunk. Marcius 16-an 13
gyermek volt az dvodaban, mely
Iétszam a hét kozben lecsokkent,
igy marcius 23-t6l az 6voda teljes
bezarasa mellett dontéttlink.

— Ebesi Alapszolgaltatasi Kozpont
¢s Iddsek Otthonaban a nappali
ellatas (idések klubja) 2020. mar-
cius 16. napjatol sziinetel. A szo-
cialis étkeztetées a tovabbiakban
kizérolag kiszallitassal torténik,
az Arany Oroszlan Etterem altal
adott, egyszer hasznalatos edény-
zetben. A hazi segitségnyujtast és
a tanyagondnoki szolgaltatast az
ovintézkedésekbdl adodo 1) el-
jarasi rend betartasa mellett gon-
dozottaink valtozatlanul igénybe
tudjak venni. A Csaladsegit6- és
Gyermekjoléti Szolgalatnal elekt-
ronikus, illetve telefonos iigyinté-
zésre van lehetéség. A bentlakéasos
intézmény nem latogathatd!

— A kulturdlis intézmények rendez-
vényei, foglalkozasai elmaradnak,
a Konyvtar, a Muzeum ¢és a M-
velodési Haz szolgaltatasa tijabb
intézkedésig szuinetel.

Az ebesi Arany Oroszlan Etterem és
Panzi6 2020. marcius 23-t6l sziinetel-
teti a lakossag felé torténd étel kiszal-
litdsat. Az étterem zarva tart, csakis a
kozétkeztetési feladatokat latja el ett6l
az idéponttol.

A Debreceni Hulladék Koz-
szolgaltatd Nonprofit Kft.-vel foly-
tatott egyeztetés alapjan a marcius
19-20. napjaira tervezett lomtalanitas
elmaradt. Az elmaradt lomtalanitas
a jarvanyhelyzet lezarultat kovetden
potlasra keriil egy kés6bbi idépont-
ban.

A piac és a zoldhulladék gyiijtépont
jelenleg még lizemel, azonban kérjik
a lakossagot, hogy ezeken a helyeken
is tartsak be a biztonsagi eléirasokat.

Kedves Ebesi Lakosok!

Telepiiléstiinkdn tobb mint 900 6
idés ember €l. A koronavirus gyor-
san terjed és jelenlegi informacidink
szerint az idOsekre a legveszélyesebb,
ezért tisztelettel kérem az iddseket
ne hagyjak el otthonaikat. Nekiink, a
telepiilés vezetdinek és dolgozodinak,
csaladtagoknak pedig kotelességlnk,
hogy lehetdségeinkhez mérten min-
dent megtegylink a veszélyeztetett
korosztaly védelmében. Ezért kérem
a telepiilés lakoéit, ha tudomasuk van
segitségre szorulo id6s személyrdl, je-
lezzék iranyunkba!

Informacioink szerint Ebesen to-
vabbra sincs koronavirusos beteg. A
virus elterjedése csak gy lassithato, ha
csokkentjik a személyes talalkozasok
szamat. Ez mindannyiunk kozos érde-
ke és felelossége! Az operativ torzs és a
hivatalos szervek ajanlasait figyelembe
véve, nyomatékosan megkérek minden
ebesi lakost, amennyiben lehetséges,
MARADJUNK OTTHON! Sajnos,
munkajukbol adoddan sokan nem tehe-
tik meg, hogy otthon maradjanak, ezért
kérek mindenkit, hogy vigyazzunk
rajuk, tartsuk be az ovintézkedéseket.
Ezuton is szeretnék kdszonetet monda-
ni nekik aldozatos munkajukért!

Fegyelmezett és felelds magatar-
tasunkon jelentdés mértékben mulik,
hogy hogyan és mennyi id6 alatt ju-
tunk tal ezen a nehéz idészakon.

Ha barmilyen problémajuk, kérdé-
stik van, keressen benntnket!

Vigyazzunk egymasra, magunkra!

Szaboné Karsai Maria
polgarmester
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Az Ehesi Alapszolgaltatasi Kozpont és Idosek Otthona Tajékoztatdja

Kedves Ellatottunk, Tisztelt Lakossag!

Az alabbiakban szeretném Ont tajékoztatni
a koronavirus terjedésének megelézését, és
a kockazatok csokkentését célzo, az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma és a Nemzeti N¢é-
pegészsegligyi Kozpont altal kiadott irAnymu-
tatasokban foglaltakrol. Az ovintézkedések
részletekbe menden kiterjednek az intéz-
ményiink altal biztositott alapszolgaltatasok
nyujtasara. Az iranymutatasok 2020. marcius
11. napjatol a vészhelyzet visszavonasaig ér-
vényesek.

Legtobb ellatottunk életkorabol, vagy kro-
nikus megbetegedésébdl kifolyolag foko-
zottan ki van téve a COVID-19 koronavirus
okozta megbetegedésnek, annak sulyos lefo-
lyasanak. Az alabbi intézkedéseink mind az
On, kérnyezete, és intézményiink dolgozdi-
nak egészségveédelmét szolgaljak.

KEREM, HOGY A VESZELYHELY-
ZET IDOTARTAMA ALATT LEHETOSEG
SZERINT NE HAGYJA EL OTTHONAT!
Hozzatartozo6it, kozvetlen kornyezetét, és in-
tézményiink munkatarsait felkeresve kérjen
segitséget otthonan kiviili teenddk elvégzé-
séhez (ligyintézés, bevasarlas, gyogyszerki-
valtas, csekkbefizetés stb.). Ilyen esetekben
keressen minket telefonon, a lenti elérhetdsé-
geinken.

* Az Intézményben a nappali ellatas (id6sek
klubja) 2020. marcius 16. napjatol sziine-
tel.

* A szocidlis étkeztetés a tovabbiakban ki-
zarolag kiszallitassal torténik, az Arany
Oroszlén Etterem éltal adott egyszer hasz-
nalatos edényzetben. A szocidlis étkezte-
tés biztositasa a veszélyhelyzet fennallasa
alatt folyamatos, az étterem csak a lakos-
sagi ételkiszallitast szlinetelteti, mely nem
érinti a szociélis étkeztetést.

* A hézi segitségnyujtas és a tanyagondnoki
szolgaltatds a veszélyhelyzet id6tartama
alatt, az ovintézkedésekbdl adodo uj el-
jarasi rend betartasa mellett folyamatosan
biztositott.

* Tanyagondnoki _szolgéltatds esetében
kertlnink kell a csoportos személyszal-
litast. A bevasarlas szervezésénél kérem,
térekedjenek arra, hogy minél kevesebb
helyrdl valdsuljon meg a beszerzés. Ta-
nyagondnok munkatarsunk elérhetdsége:
0630/269-4268.

* A Csaladsegité- és Gyermekjoléti Szolga-
latndl elektronikus, illetve telefonos tigy-
intézésre van lehetdség. A csaladsegitd
munkatarsaink elérhetségei: 52/788-494
és 52/788-495 ¢és Qyejosz.ebes@gmail.
com Az intézményben ugyeleti munka-
rend van érvényben.

» Amennyiben influenzaszerti betegség ti-
neteit észleli magan (laz, faradékonysag,
szaraz kohogés), kérem, haladéktalanul
jelezze haziorvosanak, kornyezetének,
munkatarsunknak.

* Az Id6sek Otthondban az illetékes minisz-
térium elbirasa szerint jelenleg latogatasi
és kijarasi tilalom van életben.

KEREM AZOKAT AZ EBESI IDOSEKET, AKIK
TERMESZETES TAMOGATO KORNYEZETTEL
NEM RENDELKEZNEK, ELLATASUK KIZAROLAG
KULSO SEGITSEGGEL OLDHATO MEG, VEGYEK
FEL INTEZMENYUNKKEL A KAPCSOLATOT!
KERJUK A TELEPULES LAKOIT, HA TUDOMA-
SUK VAN SEGITSEGRE SZORULO IDOS SZE-
MELYROL, JELEZZEK AZT IRANYUNKBA!

e Kérem, megértésével, tlrelemével, és
az ovintézkedések mindenkori, felelds
betartasaval jaruljon hozza az eldttiink
allo idészakban munkank biztonsagos el-
végzéséhez, telepiilésiinkén a csoportos,
adott esetben tdmeges megbetegedések
megelozéséhez!

* Elérhetdségeink: 52/565-071,52/445-174,
06-30/184-9096, 06-30/630-3079, post-
master@ebes-gondozasi-kozpont.t-on-
line.hu

Erdei Andrasné intézményvezetd

TAJEKOZTATAS A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJEROL

TISZTELT UGYFELEINK, TISZTELT EBESI LAKOSOK!
Akoronavirus elleni védekezés kapcsan megtett intézkedések részeként
a Polgarmesteri Hivatal 2020. marcius 16. napjatol megvaltozott rend-
ben mitkédik. E napté] SZEMELYES UGYFELFOGADASRA KIZA-
ROLAG A HALASZTHATATLAN, MAS MODON NEM INTEZHE-
TO UGYEKBEN VAN LEHETOSEG. Egyéb iigyekben telefonos és
elektronikus tigyintézésre van lehet6ség. Kérjiik, hogy lehetdség szerint
a személyes ligyintézést megel6zden is egyeztessenek iddpontot telefo-
non az alabbi elérhetdségeken.

Ugyfélfogadasi idé: Hétfo: 8.00-12.00, Kedd: iigyfélfogadas sziine-
tel, Szerda: 8.00-12.00; 13.00-17.30, Csiitortok: 13.00-16.00, Péntek:
8.00-11.00

ELERHETOSEGEK:
Polgarmester: Kovacs Laszl6 kozterilet-fel-
Szaboné Karsai Maria iigyel6:

ebesoffice@t-online.hu
52/565-048/111, 30/948-0481
Jegyzo:

kozter.ebes@upcmail.hu, 52/565-
048/114, 06-30/374-2700
Igazgatasi iroda, anyakonyvve-

Dr. Morvai Gabor zetd:

Jegyzo.ebes@t-online.hu Hulvej-Téth Alexandra Zsanett

52/565-048/111, 30/528-0959 irodavezet6
szoc.iroda.ebes@t-online.hu,

Titkarsag: 52/565-044

Kovacsné Kovécs Judit
ebesoffice@t-online.hu

Varga Laszloné ligyintézo
szoc.igazgatas.ebes@t-online.hu

52/565-048 52/565-044,
Miiszaki iroda: Ado tgyek és pénztar
Cs6sz Krisztian irodavezetd: epe- Varga Sandor

tesugy.ebes@t-online.hu, ado.ebes@t-online.hu
52/565-048/117, 30/282-2943 52/565-048/115
Szives megeértésiiket ezuton is kdszonom!

Dr. Morvai Gabor jegyz6

Tajékoztatas az egészseégyiigyi alapellatasrol
Tisztelt Ebesi Lakosok!

A koronavirus fert6z¢s elleni intézkedések egészségiigyi alapellatassal
kapcsolatos legfontosabb rendelkezései:

HAZIORVOSI ES FOGORVOSI ELLATAS

— A fogorvosi alapellatas keretében csak slirgdsségi ellatas nyujthatd!

— Ahaziorvosi ellatdésban minden olyan péciens esetében, akinek a sze-
mélyes ellatdsa nem tlinik feltétleniil indokoltnak, tdvkonzultacidra
kell torekedni!

— Léguti fertdzési tiinetekkel senki ne jelenjen meg a haziorvosi ren-
deldben, az § ellatasukat tavkonzultacié formajaban kell megoldani.
Akinél nehézlégzés jelentkezik, annak az Orszdgos Mentdszolgalat-
hoz kell fordulnia.

— A keresOképtelenségrol szold igazolasokat nem kell kéthetenként
kiéllitani.

— Emelt és kiemelt tamogatéssal rendelheté gyogyszerekre €s gyogya-
szati segédeszkozokre kiallitott szakorvosi javaslatok érvényesek
maradnak a veszélyhelyzet megsziinését kdvetden 90 napig.

— A veszélyhelyzet idétartama alatt a stabil allapoti kronikus betegek
szokasos gyogyszereinek elektronikus vényen torténd rendelése tav-
konzultacio6 soran is torténhet.

Az ebesi orvosi rendelék telefonszdmai:
I-es korzet: 06-52/783-920 (Dr. Cseke Renata)
II-es és III-as korzet: 06-52/366-817 (Dr. Szerze Rébert és dr. Szerze
Péter.)

ORVOSI UGYELETI ELLATAS

A februar 1. napjarol miikodo atszervezett orvosi tigyeletben mindharom
ebesi haziorvosi korzet orvosai is részt vesznek. Megkérjuk a Tisztelt
Lakossagot, hogy az tigyeletet annak rendeltetése szerint csak valdban
slirgds esetekben keressék. Az ligyelet nem meghosszabbitott haziorvosi
rendelés, hanem siirgdsségi ellatasi forma. Az elkovetkezd idészakban
az egészségiigyben dolgozok varhatoan fokozott terhelés mellett fognak
dolgozni, mindannyiunk érdeke, hogy ne terheljiik Oket sziikségtelen
dolgokkal. Az iigyelet elérhetésége: 52/362-618, +36 30 698 0043.
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EBOLTAS
HAZHOZ MEGY AZ ALLATORVOS!

Tisztelt Lakossag!

Ajelenlegi veszélyhelyzetre valé tekintettel az Allatorvosi Kama-
ra elére nem lathato idopontig megtiltotta a szervezett, 6sszeve-
zetéses eboltasok megtartasat.

Hazankban a veszettség elleni védekezés részletes szabalyai-
101 52016 rendelet irja el8, hogy AZ ALLATTARTO KOTELES MINDEN
HAROM HONAPOSNAL IDOSEBB EBET VESZETTSEG ELLEN SAJAT
KOLTSEGEN AZ ALLAT ALLAT-EGESZSEGUGYI FELUGYELETET ELLA-
TO SZOLGALTATO ALLATORVOSSAL BEOLTATNI az aldbbiak szerint:

a) a harom honapos kort elérteket 30 napon beliil,
b) az els6 oltast kovetéen 6 honapon beliil,
C) ezt kovetden évenként.

Veszettség ellen csak elektronikus transzponderrel megjel6lt eb
olthatd. Oltas elmaradasa esetén pénzbiintetéssel sujthatd az eb
tulajdonosa.

A kialakult helyzetre val6 tekintettel lehetdség van a haznal
torténd eboltasra, az Gsszevezetéses oltas araban. A tavalyi lista
alapjan utcakra lebontva (melyet a www.ebes.hu oldalon is kdz-
zétesziink) elére egyeztetett idopontban haznal torténik az oltas,
melynek koltsége 4.500 Ft/eb. Amennyiben transzponder betilte-
tése is szlikseges annak koltsége 4.500 Ft/eb.

Kérjuk, a +36-30-240-92-46 szdmon vagy melegheqyi.ba-
lazs@gmail.com email-cimen jelezzék, amennyiben az oltassal
kapcsolathan kérdésiik/kérésiik lenne, vagy eb elhullasat szeret-
nék bejelenteni.

Dr. Meleghegyi Balazs allatorvos
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
iGY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

o HAZIORVOSA
: FELIRHATIA q@ lekuronikus
' &i-y A VENYT A FELHOBE szolgaltatasi Tér

ON VAGY ISMEROSE VALTSA Kl
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
* azOnTAJszama
+ akivalté személy személyi igazolvanya (vagy Utlevele)

www.nnk.gov.hu/index.php/ 26ld-szémok: %
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK.

MINISZTERIUMA

KORMANY g INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik idésebb honfitdrsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdraq, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukrél az 6nkormanyzatok
koételesek gondoskodni, ezért szikség esetén
forduljanak a helyi 6nkormdanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatdassal van, de ha betartjuk a fé szabalyokat,

elkerilhetjik a nagyobb baijt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu

Készlt Magyarorszég Kormanya megbizdsabl.
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

‘ Maradj otthon!

a
N4
Ne érintsd meg
az arcodat!
AN
NO): Tartsd tisztan
aWC-t és amosdot!
S
0

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohogj, tiisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznélat utén azonnal
mosogass el!

g

Szell6ztess
rendszeresen!

Tartsd tisztan
alakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gylimolcsot!

Tajékozédj hiteles
forrasbol!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

MARAD3J OTTHON! CSOKKENTSD A ViRUS TERIJEDESET!

www.nnk.gov.hu/index.php/ 26ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
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KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK

Jellemzo tunetek Elofordulhat

LAZ IZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM DUGULAS FOLYAS

SZARAZ KOHOGES o e
E = 7 i FARADTSAG
LEGSZOMJ FAJAS MENES

A fert6zottek 80%-a specialis kezelések nélkil is meggyogyul
FONTOS TU DN I 6 fert6zottbdl 1-nél alakul ki sdlyosabb tlinet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendeldbe,

Fertozott kérhazba! Hivja a z6ld szamokat!

tertiletre

utazott vagy -~ 277 455
kapcsolatba o 6 8
lépett. NEM 277 456
fert6zott észlel

személlyel tliineteket 14 napos megfigyelés javasolt,

és hivja a zold szamokat!
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OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzé-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tinetei vannak (kohogés, tusszentes),
alkoholos kézfertétlenitével. ezzel védi a kornyezetében levéket.

Koéhogéskor, tisszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott konyokével csak kézmosas utan nydljon!
vagy egy zsebkenddvel, majd Kerdlje a nagy tomeget,
azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légterd helyiségeket!




Kistérségi angol nyelvi feladatmegoldd
verseny

2020. februar 11-én iskolank két tanitasi
nyelvii oktatasban részesiilé tanuldi kis-
térségi angol nyelvi feladatmegoldo verse-
nyen vettek részt Hajduszoboszlon a Tho-
koly Imre Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskolaban.

A didkok 5-6. és 7-8. évfolyamokon
egyénileg kiillonbozo feladatokat oldottak
meg, az altalanos tantervii és a két tanitdsi
nyelvii tanulok lapjait kiilon értékelték.

A versenyen a kovetkezd eredmények
szilettek:

Két tanitasi nyelvii 5-6. évfolyam:

L. helyezett: Paloczi Borbala 6. b, felkészi-
t6 tanarnd: Trefan Gabriella Krisztina; V.
helyezett: Krivacs Zsofia 5. a, VI. helye-
zett: Arva Szabina 6. a, IX. helyezett: Papp
Luca 6. a, XI. helyezett: Arva Dominika
5. a, felkészit6 tanarnd: Csihané Palinkas
Krisztina; XII. helyezett: Fodor Szabolcs
5. b, felkészitd tanarnd: Arany Edina.

Két tanitasi nyelvii 7-8. évfolyam:

I. helyezett: Galgoéczi Zsuzsanna 8. a, V.
helyezett: Peté Boglarka 8. a, VI. helye-
zett: Szentmiklosi Dorka 8. a, felkészito
tanarnd: Trefan Gabriella Krisztina; VII.
helyezett: Nagy Klaudia Kitti 7. b, XIIIL.
helyezett: Kovacs Anna 7. b, XV. helye-
zett: Pinczés Jazmin 7. b, felkészitd tanar-
n6: Csihané Palinkés Krisztina.

Erasmus+ magyarorszagi talalkozo

A novemberi gordgorszagi és decemberi
franciaorszagi talalkozé utan februar 17.
és 21. kozott iskolank rendezte ,,Robots
to collaborate, communicate and share”
cimli nemzetkdzi Erasmus+ projekt ko-
vetkez6 mobilitasat. A projektben francia,
spanyol, lengyel, cseh és gorog iskolakkal
miikodiink egyiitt, témank a robotika és a
koérnyezetvédelem.

Hétfon 21 izgatott tanulonk vérta szii-
leikkel a vendég gyerekek érkezését. Ok
biztositottak a partnerorszagokbol érkezd
tanulok szallasat, étkezését. So6t, esténként
csaladi programokat szerveztek szamukra.
Példaértékii vendégszeretettel gondoskod-
tak ,,cseregyerekeikrdl”.

Kedden a megnyitd utan az orszagok
csapatai el6adtak az elézetes feladatként
elkészitett prezentacidjukat a ,,Techno-

Iskolai szines hirek

logia, robotok és kornyezetvédelem” té-
maban. Ezutan programozési feladatokat
oldottak meg, megtekintették a Gondold
ujra! kiallitdsunkat és kdrnyezetbarat tar-
sasjatékokkal jatszottak.

A szerdai programban gyarlatogatasok
¢és debreceni varosnézés szerepelt. Délel6tt
a KETER Hungary Kft. ebesi tizemét, dél-
utan pedig a Schaeffler (FAG) Magyaror-
szag Ipari Kft. debreceni gyarat latogattuk
meg. A két gyarlatogatas kozott a Nagyer-
dén és a Kossuth téren sétaltunk.

Csiitortokon déleldtt a problémamegol-
dés, algoritmizalas témakarét jartuk kordl
nem éppen szokvanyos feladatokkal. Mo-
delleztiik a Buborék-rendezés tételét nép-
tanccal, mozgasos feladatokat hajtottunk
végre folyamatabrak alapjan, kisérletez-
tink, képeslapot készitettlink, bemutattuk
iskolank Alpha robotjait. Délutan az Aqua-
Palace élményfiirddben kapcsolodtunk ki,
majd bucstiestet rendeztiink a tanuldknak
és a tanaroknak egyarant.

Jo hangulatu, tartalmas volt ez a hét. Fe-
lejthetetlen éiményekkel gazdagodtunk.

A projektben részt vevé kollégak: Csi-
hané Palinkads Krisztina, Kulcsarné To-

/| roczkai Dora, Kissné Lantos Eva, Téthné
- Leiter Julia, Talas Eniké, Katona Erika,

Fodor Barbara, Makainé Racz Borbala,
Subané Kiss Gyongyi, Peténé Kiss Judit,
Kathin¢ Sarkadny Noémi, Csiha Laszlo,
Kasa Sandor, Tamassy Zoltan és Sziics
Norbert.

A program elinditdsaban nagy szere-
pe volt Négyesiné Takacs Szilvianak,
iskolank volt tanaranak. A projekt soran
nyelvi és projekt koordinatorok: Csihané
Palinkas Krisztina és Kulcsarné Toroczkali
Déra. A szakmai programok felelése Kiss-
né Lantos Eva.

Szinhazbérlet

Az idei tanévben is szép szammal vasarol-
tak a gyerekek szinhazbérletet. A Csokonai
Nemzeti Szinhdz szines programkinalatara
124 alsos és 115 fels6s tanuld jelentkezett.
A fels6sok harom el6adast tekinthettek
meg ebben az évadban. Erdeklédéssel var-
tdk a ,,Debrecen, a szabadsag &rvarosa”

cimil darabot, mely a Hajdu Téancegyiittes
¢és a Népi Egyiittes kozos dramatizalt mi-
sora volt. Oszintén elgondolkodtak a Para
cimii ifjusdgi drama mondanival6jan is.
A legnagyobb sikert mégis a Dés Laszlo—
Geszti Péter—Grecs6 Krisztian: A Pal utcai
fitk cimii zenés jatéka aratta.

Az alsdésok novemberben egy zenés
mesejatékot lattak a Nemtudomka cimii
népmese nyoman. Majd Antoine de Sa-
int-Exupéry: A kis herceg cimii regényébdl
késziilt el6adasat nézhették meg, mely egy
szellemi utazas, egy parbeszéd a szavak, a
mozdulatok, a rajz, a muzsika és a képzelet
nyelvén.

Reméljiik, hogy a jovo tanévben is ilyen
sokan szeretnének bérletet vasarolni vagy
a Csokonai Nemzeti Szinhdz, vagy a Vojti-
na Babszinhdz eldadésaira.

Subané Kiss Gyongyi

Sikerek a népdaléneklési versenyen

A hajdiszoboszldi Bardos iskolaban ren-
dezték meg a jarasi népdaléneklési ver-
senyt, ahol nagyon szép eredményeket
értek el didkjaink. Minden induld ért el
helyezést.

3-4. osztalyos korcsoportban Paldczi
Katalin és Tarcza Nikolett 4.b osztalyos
tanulok 2. helyezést, 5-6. osztaly sz6l6-
ban Sziics Rebeka 5. b osztalyos tanuld 2.
helyezést, 5-6. osztaly csoportban Kovacs
Leona-Paloczi Borbala-Sandor Eniké 6. b
osztalyos tanulok 1. helyezést, 7- 8. o0sz-
taly csoportban Forgd Viktoria-Pinczés
Jazmin 7. b osztalyos tanuldk 2. helyezést
értek el.

Felkészit6 tanar: Szaboné Toth Katalin,
Petoné Kiss Judit.

Logopédiai témaju rajzkidllitas

A Logopédia Europai Napja alkalmabol
a Hajdu- Bihar Megyei Pedagogiai Szak-
szolgalat Hajdlszoboszl6i Tagintézmé-
nyének logopédusai rajzpalyazatot hir-
dettek ,,Logopédia? Az meg mi a csuda?”
cimmel a logopédiai terapidban résztvevo
gyermekek szamara.

A palyazatra szép szamban érkeztek
rajzok Hajdszoboszld, Nadudvar, Ebes,
Hajdtszovat, Nagyhegyes telepiilésekrol.
A 111 palyamii kozott, nagy 6rdomomre,
31 ebesi tanitvanyom alkotasat csodalhatta
meg a k6zonség marcius 10-én a hajdszo-

wiwviwielbleIsihid,
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boszléi Kovacs Maté Miivel6dési Kozpont
és Konyvtarban. A kiallitas megtekintése
utan a Szinhazteremben kovetkezett az iin-
nepélyes dijatadd, ahol minden kis miivész
ajandékban részesiilt.

Ovodis és kisiskolas kategoriaban egya-
rant értek el helyezést az ebesi kis lurkok.
A kisiskolasok koziil a gyogypedagdgu-
sokbdl all6 zsiri Sziics Nelli 2. a 0sztalyos
tanulonak itélte oda a II. dijat. Az 6voda-
sok kategoridjaban Sziics Fanni III. helye-
zést értel.

Gratuldlok minden kis alkotdénak és a
helyezetteknek!

Kdszonom a lelkesedésiiket és a munka-
jukat valamint a sziilok, pedagdgus kollé-
gak segitségét!

Zsigmond Moénika,
gyogypedagdgus-logopédus

Ujra Léazar Ervin Program

A Lézér Ervin Program keretében 5. oszta-
lyosaink ,,A Pal utcai fiak” cimii el6adast
tekinthették meg a Csokonai Szinhazban.

Ismét Energiahatékony Iskola lettiink

Orémmel tajékoztatunk mindenkit, hogy
immar masodik alkalommal is elnyertik

a Virtudlis Erémi Program keretében az
Energiahatékony Iskola cimet. A dij févéd-
noke dr. Ader Janos Koztarsasagi Elnok és
védnoke dr. Szili Katalin miniszterelno-
ki megbizott. A dij atvételére a Virtualis
Erédmil Program XII. Jubileumi Dfijatadd
Galaja keretében kertll majd sor a Parla-
ment Fels6hazi Termében.

Tisztelt Sziilok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy iskolank az
elkovetkezd idészakban — visszavonasig —
digitalis munkarend szerint folytatja mun-
kajat. Kérjiik Onoket, hogy a felmeriild
Ugyek intézését elektronikusan kezdemé-
nyezzék. Megértésiiket kdszonjiik.

Tisztelt Sziilok!

Bizonydra ismeretes Ondk eldtt, hogy
2020. marcius 16-tol 1), digitalis oktata-
si munkarend Iépett életbe iskolankban.
Pedagogusaink Osszeallitjak a kovetkezd
hetek tantargyi tematikajat, megjel6lik a
feldolgozandd tananyagokat, az adott tan-
targy tankonyvi fejezeteit, olyan részletes-
séggel, hogy mely feladatokat kell a mun-
kafilizetbdl, a feladatgyiijteménybdl meg-
oldani, milyen kutatast, beszamolot kell

elkésziteni, stb. Ezeket az informaciokat
hetente a sziil6k szamara is hozzaférhetd-
veé tesszik elektronikusan a honlapunkon.
A tananyagot és a feladatokat a Google
Classroom digitalis platformon jelentetjiik
meg. Kérjilk Onoket, hogy jelentkezzenek
be a megfelel Classroomokba, ugyanis a
tanuld ezen keresztiil tudja visszakiildeni
a leadando feladatait. Mivel a munkarend
bevezetése mindenki szamara 1j, igy kiilo-
nos figyelemmel vagyunk a fokozatossag-
ra. Ha nehézségiik adodik, batran fordulja-
nak az osztalyfonokokhoz.

Kérjiik, adéja 1%-anak felajanla-
saval tamogassa tovabbra is az Ebesi
Gyermekekért Alapitvdny munkéjat.
Adoszam: 18544718-1-09.

Ezuton is koszonjiuk az Onkormany-
zatnak a tanuléink utaztatasahoz nyuj-
tott segitségét!

Tovébbi hireink iskolank honlapjan
(ebesarany.hu) megtekinthetdk.

Osszedllitotta:

Sziics Norbert intézményvezetd
Késa Sandor
intézményvezetd-helyettes

Gondolatok az Ehesi

Az Ebesi Polgarér Egyesiilet az érté-
kelési id6szakban is a polgardrségrol
sz0616 — tobbszordsen modositott — 2011.
évi CLXV. torvényben, valamint a pol-
garOrség szolgalati és etikai szabalyza-
taban megfogalmazott eldirasok, és az
Alapszabalyban foglaltaknak megfeleld-
en folytatta tevékenységét. Muikddésiink
soran egyutt dolgoztunk Ebes Kozségi
Onkorményzattal, a Hajdiszoboszl6i
Renddrkapitanysag munkatarsaival, a
Kozteriilet Feliigyelovel, az Ebesi Alap-
szolgaltatasi Kozponttal, valamint azok-
kal a blinmegel6zésben érdekelt szerve-
zetekkel, intézményekkel, melyekkel a
kozos tevékenységiinket egytittmikodési
megallapodasok megkotésével rogzitet-
tik.

2019. december 15-én volt pontosan 20
éve volt, hogy megalakitottuk az Ebesi
Polgarér Egyesiiletet. A polgardr térvény-
ben megfogalmazott céloknak megfeleld-
en kiemelt alap- és kiegészitd feladatunk-
nak tekintjuk tovabbra is az Ebes kdzség
kozigazgatasi teriiletén €16 emberek koz-
biztonsaganak, vagyonvédelmének bizto-
sitasat, biinmegeldzési-, kozlekedésbiz-
tonsagi, természet- és kdrnyezetvédelmi
feladatok ellatasat, valamint az Egyesii-
lettink mtikddési teriiletén kozbiztonsagi,
blinmegeldzési célu allo-mozgd figyeld-,
illetve kozteriileti jarér- és jelz6ori szol-
galat mikodtetését.

Polgaror Egyesiilet 2019. évi miikodésérol

A munkaterviinkben kitizott feladato-
kat, amelyben elsGsorban a telepiilésiink
kozteruletén és kulterlletén elkdvetett
vagyon elleni blincselekmények megeld-
zésére koncentraltuk, igyekeztiink magas
szinvonalon teljesiteni, mellyel jelentésen
hozzajarultunk Ebes kozség kozbizton-
sdganak megszilarditdsahoz, a bilinozés
visszaszoritdsahoz. Mara elértlik, hogy
Ebes egy ¢lhetd, fejlodo és biztonsagos
teleptilésnek szamit nem csak Hajdu-Bi-
har megyében, de orsz&gos tekintetben is.
A kozségiink lakdinak szubjektiv bizton-
sagérzete nagyon jo, ez minden statiszti-
kai mutatot messze feliilir!

Munkaban gazdag, eseményekben és
eredményekben bdvelkedd, gondoktol
sem mentes év van mogottink. Az ered-
ményeink ismeretében Osszességében
kijelenthetjik, hogy az Egyesiiletlink éle-
tében a 2019-es esztend? is pozitiv végki-
csengésll, annak ellenére, hogy a biiniigyi
statisztika, ha csekély mértékben is (4
eset), de emelked6 tendenciat mutat.

Természetesen ezt a pozitiv eredményt
nem szeretnénk csak az Egyesuletiink
btinmegeldzé tevékenységének tulaj-
donitani, ez kdz6s munka volt, melyhez
nagyban hozzajarult a Hajdiszoboszloi
Renddrkapitdnysdg munkatarsainak, az
ebesi Onkormanyzatnak, a Korzeti Meg-
bizottaknak, a Kozteriilet Feliigyelonek
a tevékenysége, valamint a lakossag egy

meglehetésen csekély szdmanak a koz-
teriileten egész évben kifejtett aktivitasa.
Orommel tapasztaljuk, hogy egyre tébb a
lakossagi bejelentés, ha valami szokatlan
jogellenes cselekményt, vagy ennek gya-
nujat észlelik a telepiilésiinkon.

Az Egyesiiletiink onként vallalt biin-
megeléz6 tevékenysége nélkiilozhetet-
lenné valt a kdz- és kdzlekedéshiztonsag
fenntartasaban, ¢és a Hajduszoboszloi
Rendérkapitanysag, valamint az Ebesi
Onkormanyzat tevékenységének timoga-
tasaban is. A koztertileten kifejtett aktiv és
hatékony mitkodésiinkkel az Egyesiilet a
renddrség nélkiilozhetetlen és megkertil-
hetetlen partnerévé valt. Kildetésiinknek
tekintjiik a L KOZIO” eldmozditasat, a
kdzbiztonsag tovabbi javitasat és megszi-
larditasat.

Az Ebesi Polgardr Egyesiilet egy na-
gyon jol szervezett, jol mikodd civil
szervezet, olyan megbizhat6é tagokkal,
akik évek ota elhivatottan végzik a biin-
megel6z0 ¢s azzal dsszefliggésben egycb
hasznos tevékenységiiket és kivalod ered-
ményeket érnek el, amelyre — joggal —
nagyon biszkék kell, hogy legytink. Mér
csak azért is, mert a kdzdsségért vegzett
munkajukat a szabadidejiukben, 6nkéntes
alapon, vagyis anyagi ellenszolgaltatas
nélkil végzik.

Balogh Laszlé
egyesuleti elndk
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Ebes Kozségi Onkormanyzat
a Pro Villa Ebes Kozségért on-
kormanyzati Kkitiintetés Arany
fokozatat 2020-ban Eduard Stri-
leknek és dr. Okvath Laszlonak
(posztumusz) itélte oda.

Eduard Strilek polickai la-
kos hosszu évek ota elismerésre
mélto tevékenységet fejt ki tele-
pllésiink és Policka varos kap-
csolatanak apolasaban. Eduard
Strilek a polickai Nah Lukach
altalanos  iskola igazgatdja,
2000-ben latogatott el elGszor
Ebesre. 2001 nyardn mar 35
ebesi gyerek utazhatott el Cseh-
orszégba, és 29 polickai diakot
lathattunk vendégil  Ebesen.
Ezutan a paros években az ebe-
si tanulok, a paratlan években a
polickai tanuldk utazhattak. Az

Pro Villa Ehes Kozséegert

elmult idészakban dsszesen 579
gyerek szerezhetett felejthetet-
len élményeket a csehorszagi
taborokban. Keét alkalommal
csaladi-baréati kirdndulésra is sor
kerdlt, valamint a Polgarmesteri
Hivatal 19 dolgozdja is ellato-
gatott Polickara. Eduard Strilek
az altalanos iskola alapitasa ota
ott tanit, 1995 ota az iskola igaz-
gatdja. Szamos egyeb teenddje
mellett faradhatatlanul szervezi
a taborokat, kirdndulasokat. Fi-
gyelmes, mosolygds, nyugodt,
minden erejével azon dolgozik,
hogy a hozzajuk érkezék jol
érezzék magukat.

Dr. Okvath Laszl6 1975-ben
Cum Laude mindsitéssel szerez-

te diplomajat a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetemen. Elsd
munkahelye a Kenézy Korhaz
Intenziv Osztalya lett. Ott tiz
éven &t anaesthesiologusként
és az intenziv therapia szakem-
bereként dolgozott. Ez a mun-
kakor nagy rélatast biztositott
szamara a gyogyité munka min-
den teriiletén. Gyorsan és hata-
rozottan dontott vészhelyzetben,
belgyogyaszként pedig remek
diagnoszta volt. Ebesre 1985-
ben koltozott csaladjaval egyiitt.
Fiatal emberként, de tapasztalt
orvosként kezdte meg hivatasat
az I. szamu Orvosi Rendelében.
Az emberek gyorsan megsze-
rették csendes és kdzvetlen mo-

dora, egyszerlisége miatt. Lel-
kiismeretes orvosként az elsd
20 évben éjjel-nappal elérhetd
volt. Soha senkit nem kiildott
el, csecsemotdl az aggastyanig
minden beteget ellatott. Nyolc
éven &t Onkorményzati képvi-
seld is volt. 1997-ben megalapi-
totta az Ebesi Katolikus Temp-
lomért Alapitvanyt, amelynek
keretében  tevékenyen  részt
vett a templom épitésében és a
svajci kapcsolat tamogatasaban.
Segitette a civil szervezeteket,
rendszeresen szponzoralta a
kiilonféle alapitvanyokat. Az
Ebesen toltott 33 év alatt joval
tobbet tett, mint kotelezd volt.
Igazi csalddorvosként szolgalta
betegei javat.

Seres L&szl6

Unnepi iizenet valsagos idében

,,Bar még sotétség boritja a
foldet, siirti homaly a nemzeteket,
de folotted ott ragyog az Ur!”
(Ezsaias proféta 60,2)

Kedves Testvéreim!

Kiilonleges, félelmetes, bizonytalan
napokat éliink, s ki-ki a maga jelz6-
it még hozz4 tudja tenni, amellyel
elmondhatjuk, mit is érziink, gon-
dolunk jarvany idején. Egy biztos:
mindenki élete megvaltozott, a napi
rutinok nem miikodnek. Az linnepi
késziil6dés is elhomalyosodik.

Most, amikor ezeket a sorokat
irom, még mindig hihetetlenil
hangzik, hogy vasarnap nem lesz
templomi istentisztelet, s lehet, a
Husvét is ugy jon el, hogy zarva
lesz a temploma;jto.

Ha igy is lesz, a tény akkor is
tény, hogy El Az Isten! Lehetnek
sotét, homalyos id6szakaink, félel-
meink, megvaltozhat az életiink,
még a templom is zarva lehet, de
folottiink ott ragyog az Ur! A felfelé
nyilo ajtd soha nincs zarva! Az ima
szabadsagot ad nekiink, az Istennel
vald talalkozas lehetdségét! Ezért
hivunk minden kedves ebesi lakost
kozos imadsagra. A reformatus
templom harangja 18 o6rakor szol
esténként. Legyen ez az imadsag
ideje! Szeretettel mellékelek egy
imat is, mely mér olvashat6 a hir-
det6nkon is, de itt is ajanlom hittel
mindenkinek! Imadkozzuk egyiitt!

Aldott Feltamadas iinnepet, jo
egészséget kivanok mindnyajunk-
nak!

Iméadsag jarvany idején:

Szereté Mennyei Atyank, Jézus
Krisztus altal!

Félelemmel,  nyugtalansaggal
a szivinkben fordulunk Hozzad
egyutt. Megvalljuk neked nyomo-
rasagunkat, azt, hogy torékeny és
esendd a mi életiink, nem tudjuk
megtartani magunkat! Ezért Téged
kérlink, hogy légy vellink ezekben
a nehéz id6kben is!

Kériink, Iégy a betegekkel, az or-
vosokkal, az apolokkal, mindazok-
kal, akik kiizdenek a betegséggel.
Te adj gyogyulast, erdt, kitartast,
buzditsd fel a szivekben az ember-
séget!

Hozzad kdnyorgiink a leginkabb
kiszolgaltatottakért, az iddésekért,
gyengekért! Te orizd oket! Eléd
hozzuk a gyermekeinket, unokain-
kat, tanitvanyainkat, segits nekik
felelosséget wvallalni, tanulni és
okulni!

Kényoérgink, add a bolcsesség
lelkét a dontést hozoknak, vezetok-
nek, segits békességben, Osszefo-
gasban élni!

Kériink, Atyank, a Te Orszago-
dért, hogy bajban, félelemben mind
tobben keressenek Téged, megért-
ve, hogy Te vagy a mindenség Ura,
Mennyei Atyank.

Jézus Krisztus nevében kériink,
Orizz meg minket, szeretteinkkel
egyutt, hitben, reménységben és
szeretetben! Amen.

Aldassal, békességgel:

Bukéné Zakar Zsuzsanna
lelkipéasztor

A Vedonoi Szolgalat
milkodeset erinto valtozasok

A tanacsadoba csak egészséges feln6tt johet egészséges
gyermekével. Egy gyermekkel csak egy felnétt johet be.
Lehet6éség szerint a nagyobb testvérek ne jojjenek el.

Az intézménybe lépéskor minden felndttnek, €s minden 3
évesnél idésebb, vagy kozosségbe jaro gyermeknek a kijelolt
helyen és a tiikdrre ragasztott abra altal mutatott modon
fert6tlenitd kézmosast kell végeznie.

A védonoi latogatds bizonytalan ideig sziinetel, csak a
korhazbol hazaérkezé ujszilott latogatasa megengedett. A
kapcsolattartas telefonon, emailben, sms-ben, messengeren
vagy viberen megoldhato.

Az orvosi tanacsadidson mérés nincs, csak a véddoltasok
beadasa torténik. Egyszerre csak S sziilé tartozkodhat bent
gyermekével, egymastol 2 méter tavolsagra. Torlodas esetén
kint kell véarakozni.

Védonoi tanacsadason (mérésen) védonénként csak egy
gyermek lehet egyszerre bent. A varakozas elkeriilése miatt
érdemes idépontot kérni, és azt lehetdség szerint betartani.

A varandoés tanacsadas a megszokott idében torténik,
védonénként 5 nét tudunk fogadni, legalabb 20 perces
1d6kozonként.

Az iskolai kampanyoltas és a meghirdetett méhnyakrak
sziirés Gjabb intézkedésig elmarad.

A védondk és a takaritond védofelszerelésben dolgoznak, a
fert6tlenités folyamatosan torténik.

Kérjikk, hogy fert6zésre utald tiineteket mutatd beteg
semmi esetre sem keresse fel a tanacsadot! A 1éguti tiinetekkel
rendelkezd gondozottakat a védénd koteles felszolitani, hogy
térjen vissza az otthonadba! A Védoéndi ellatds ez esetben
sem keriil megtagadésra, de az tdvkonzultacio keretén beliil
folytatodik.

Elérhetoségek: 4211 Ebes, Rakoczi u. 16. (hatsé rendeld)
52/366-821

I. Védonoi korzet: Heidumné Szarka Veronika védond: 06-
30/318-7692, Kedd 8.00-10.00

II. Védénoi Korzet: Agardiné Zseni Hilda védoné: 06-
70/203-9358, Kedd 10.00-12.00

ebesegeszseghaz@gmail.com

Meggértésiiket és egyiittmiikodésiiket kérjiik!

Védonok
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Ebben az évben 25 egyesiilet 250 versenyzdje vett részt a X. Ho-
dos Imre Karate Kupan Hajdiinanason. Egyesiiletiinket Misak
Alexandra és Palcsu Nandor képviselte, mindketten kata ver-
senyszamban indultak. Nandi ezen a versenyen is magabiztosan
lett aranyérmes, de Szasa is szépen helytallt az er6s mezényben.

Késa Sandor
Ebesi Sportbaratok Kdzhasznt Egyesiilet

KERESSUK A CICANKAT! Eltiint: 2020.01.05-én

Keressiik a képen lathaté hamusziirke
ivartalanitott kandur cicankat, aki mar
~ 5 éve a csaladunk része. Kulonos
ismertetdjele a fehér “nyakkenddje” a
kis nyakorve alatt (bolha- és
4 kullancsirto nyakdrvet viselt).

. Elsésorban a Kossuth u — Alkotmany
u. vonalon gondoljuk felbukkanni.

Kérem, ha valaki befogadta, vagy tud rola valamit, jelezze.
Egy 2 éves kisfitl nagyon varja haza minden nap!
Koszonjik! Telefon: 30/233-6892

Lakossagi hirdetés

Ingatlan értékesitése: adas-vétel. Energia tanusitvany készi-
tése. Fundamenta, lakashitel, felgjitasi hitel. Adorjanné Vali

Ebes, Dozsa Gy. u. 8., tel.: 06-70-334-5407.

Az Ebesi Hirlap aprilisi szamanak lapzarta

idopontja 2020. aprilis 23., csutortok.

Thai Boksz siker az Ehesi

Sporthar

Februar kdzepén rendezték
meg Debrecenben az I. Gewiss
Regionélis Muay Thai kupét,
ahol a minddssze 6 éves Nagy
Tamas az Ebesi Sportbaratokat
képviselve Iépett szoritoba. A
3x1 perces mérkdzésen a 10
éves cllenfelével thai boksz
szabalyrendszerben kiizdottek.

Edesapja, aki egyben edzé-
je, mesél a felkésziilésrol és a
versenyrol:

,Borzasztd nehéz dolgom
volt, mert egy ilyen 6 éves
kisfia specialis felkésziilést
igényel. Tamas mar 3 éves
kora 6ta jar edzésre. Els6 edzé-
sekre csak jatszani hoztam el,
de ahogy cseperedett, fokoza-
tosan ¢s jatékosan probaltam
vele foglalkozni. Amikor mar
végig tudta csinalni veliink az
edzéseket, észrevettem ben-
ne valami kilonlegeset: paros
gyakorlatok és jatékos kiiz-
delmek kozben atlagon feliili

i 0k ,I'
at na u

onbizalommal  rendelkezik.
Ez azt jelenti, hogy bizik ma-
géban, és mivel egészen pici
kora 6ta lejar hozzam, nagyon
fejlett lett a mozgaskoordina-
cidja. Minden edzésen fegyel-
mezetten és szorgalmasan vé-
gig csindl minden gyakorlatot.
Rajottem, hogy a jo genetikai
adottsagai mellett, Tomi ver-
senyz6 tipus. A Thai Boksz
nagyon népszerii kiizdGsport,
de jo versenyzové valni nehéz
dolog. Felhivtam a Gewiss
Traning Sportegyesiilet veze-
téedz6jét, Bokor Zoltant, hogy
nézze meg 6 is Tomit edzésen
és sparringon egyarant, ne-
hogy elfogultsag miatt rosszul
dontsek. Zoli alatamasztotta a
véleményemet ¢s segitett a fel-
készuléshen.

A versenyen nehéz volt To-
minak ellenfelet talalni mivel
0 volt a legfiatalabb, de a stilya
és a magassaga 8-10 évesnek
felel meg. Ebben a sportban
versenyen 10 éves kor alatt
nincs fejre mért {ités és rugas,
csak a felsotest és a 1ab tamad-
hatd. A gyerekek fejvédében,
testpajzsban ¢és sipcsontvédo-
vel kizdenek. Végul 10 éves
ellenfelet kaptunk a Rebrey
Gym-b6l. Tamas kitlinéen kiiz-
dott és birdk végul dontetlenre
hoztak ki a mérkdzést, ezzel
bebizonyitotta, hogy barmi is
torténik, bizni kell magunk-
ban, soha nem szabad feladni
és eredmenyt csak aldozatos
munkaval lehet elérni.”

Ebesi Sportbaratok

Ebesi Hirlap Ebes Kozségi Onkormanyzat id6szaki lapja
ISSN 2415-9964
Felelés kiado: Eignerné Bartusz Andrea
Ebes Kulturalis K6zhaszni Nonprofit Kft.
Felelds szerkeszto: Seres Laszlo
E-mail: ebesihirlap@gmail.com
Szerkesztoség: Ebes Kulturalis Kézhaszni Nonprofit Kft.
4211 Ebes, Ady Endre utca 6-8. Tel.: 52/366-136.
Mobil: 0620/251-6987.
E-mail: ebeskultkft@gmail.com
Médiapartnerink: www.ebestv.hu 5§23
Tipografia: Abari Gusztav
Nyomda: Center-Print Nyomda Kift.,
Debrecen. E-mail: info@centerprint.hu



